Jadlospis od 26.10.2026r do 30.10.2026r.

Dzien Sniadanie / Obiad Podwieczorek
IT Sniadanie

26.10.2026 | Pieczywo Zytnie z Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z | 200g-250g | Pieczywo mieszane z
mastem, ser z6tty, z makaronem drobnym, | mastem, szynka
pomidor, papryka, Ziemniaki zapiekane z ziotami, kolorowa 1508-200g drobiowa, ogorek
kawa inka na mleku / papryka i fasola, 15022008 zielony, papryka,
jabtko kompot z owocoOw mieszanych/ woda §<°Y8 | herbata z cytryna

Alergeny Mieko, gluten seler, gluten Mieko, gluten,

wartos¢é 390 keal Okoto 390 kcal 200 keal

kcal

okolo(+;-)

27.102026 | Pieczywo wieloziarniste | Zupa barszcz biaty na wywarze migsnym z | 200g-250g | Pieczywo Zytnie z
z mastem, filet z ziemniakami zabielana, mastem serek
kurczaka pieczony, Pierogi z miesem okraszone smazong 150g-200g | kanapkowy,
papryka, pomidor, cebulka, 65758 rzodkiewka, ogorek
kakao na mleku / ananas | suréwka z marchwi i jabtka 1502-200 zielony, herbata

. 4 g g
kompot z owocow mieszanych/woda owocowa

Alergeny Mieko, gluten Seler, gluten,mleko Mieko, gluten,

wartosé¢ 420 kcal Okolo 650 kcal 190 kcal

kcal

okolo(+;-)

28.10.2026 | Pieczywo petnoziarniste | Zupa z fasolki szparagowej na wywarze 200g-250g | Pieczywo mieszane z
z mastem, parowka migsnym z ziemniakami, ’ " | mastem i dzemem
drobiowa z ketchupem, | ryz zapiekany z prazonym jabtkiem ze 150g-200g 100% owocow,
pomidor, ogorek $mietanka i serkiem waniliowym, herbata z cytryna
zielony, kawa inka na kompot z owocow mieszanych/woda 150g-200g
mleku/ banan

Alergeny Mieko, gluten, Seler, gluten, mleko, Mieko, gluten,

wartosé¢ 430 kcal Okolo 520 kcal 200 kcal

kcal

okolo(+;-)

29.10.2026 | Pieczywo zytnie z Zupa ogdrkowa z ziemniakami zabielana 200g-250g | Chleb zytni z
mastem, schab na wywarze mi¢snym mastem, jajko na
gotowany, papryka, spaghetti z migsem mielonym i zo6ittym 150-200g satacie, pomidor,
ogorek zielony, kakao | serem, | ogorek zielony,
na mleku / mandarynka | kompot z owocé6w mieszanych/woda 150g-200g herbata owocowa

Alergeny Mieko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mieko, gluten, jaja,

wartos¢ 380 kcal Okoto 580 kcal, 220 kcal

kcal

okolo(+;-)

30.10.2026 | Pieczywo mieszane z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej na 200g-250g | Ciasto drozdzowe z
mastem, pasztet wywarze migsnym, mastem , herbata z
drobiowy, ogorek ryba smazona , 70g-80g cytryna/ kiwi
kiszony, kawainkana | ziemniaki, 30g-50g
mleku/ winogrono sowka z kapusty kiszonej, 650750

kompot z owocoOw mieszanych/woda 208708
150g-200g

Alergeny Mieko, gluten, jaja Seler, gluten, jaja, ryba Mileko, gluten, jajka

wartos¢ 380 kcal Okolo 528 kcal 230 kcal

kcal

okolo(+;-)




