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Procedura postepowania w przypadku ewakuacji szkoly

Decyzje o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoty.

Niezwlocznie powiadamia wszystkich pracownikow przebywajacych na terenie ewa-
kuowanego odcinka.

W pierwszej kolejnosci ewakuowane sa osoby z pomieszczen zagrozonych.

W dalszej kolejnosci ewakuuje si¢ osoby, poczynajac od najwyzszej kondygnacji.
Ruch rozpoczynajg osoby o ograniczonych zdolno$ciach poruszania si¢, strumien ru-
chu zamykajg osoby sprawne fizycznie.

Ewakuacja odbywa sie zgodnie z opracowana instrukcjg organizacji i przebiegu ewa-
kuacji.

Uczniowie z sal lekcyjnych i korytarzy na parterze, w szczegdlnych przypadkach, mo-
g3 opuszczad je przez okna.

Nauczyciel powinien uporzadkowaé grupg w ten sposob, aby bezposrednio za nim
znajdowaly si¢ osoby najstabsze fizycznie. Grupg zamykaja odpowiedzialni ucznio-
wie, ktorzy mogg, w razie potrzeby, wesprze¢ stabszych.

Nie nalezy bez potrzeby otwieraé okien i drzwi.

Pomieszczenia opuszczane nie powinny by¢ zamykane na klucz.

Po zakoficzeniu ewakuacji opiekun grupy zobowigzany jest do sprawdzenia listy
obecnosci.

W razie podejrzenia, ze kto§ mogt pozostaé w strefie zagrozonej, nalezy powiadomic
stuzby ratownicze.

Procedura postepowania w przypadku pozaru w budynku szkoly

W sytuacji zagrozenia pozarem nalezy zachowac przede wszystkim spokoj, ocenic sy-
tuacje 1 podja¢ dziatania zgodnie z obowiazujacymi procedurami..

Jezeli zauwazy sie pozar lub otrzyma informacj¢ o pozarze, nalezy natychmiast za-
alarmowa¢ wszystkie osoby znajdujace sie w bezposrednim otoczeniu strefy objete)
pozarem oraz Pafistwowg Straz Pozarng lub zadzwonié¢ pod numer alarmowy 112.
Nalezy uzy¢ ustalonego alarmu pozarowego sygnalizowanego przez dzwonek szkolny
(5 krétkich dzwonkow).O zdarzeniu nalezy poinformowaé natychmiast dyrektora
szkotly lub jego zastepce.

Nalezy bezzwlocznie przystapi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy sprz¢tu gasniczego
znajdujacego sie w budynku. (Uwaga! Nie wolno gasic ognia, ktérego nie jest si¢ w
stanie opanowaé! Nie gasi si¢ wodg urzgdzer pod napigciem oraz cieczy tatwopal-
nych!)

Dyrektor zarzadza ewakuacje ze strefy zagrozonej. Ewakuacja odbywa si¢ zgodnie z
procedurami.

Do przybycia strazy pozarnej akcja kieruje dyrektor lub osoba przez niego wyznaczo-
na.

Wszyscy pracownicy muszg bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom kierujg-
cego akcja.

Dyrektor zleca pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu.
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1)

Jezeli to mozliwe, dyrektor poleca usungé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedz-
twa wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cen-
ny sprzet i urzadzenia oraz wazne dokumenty, no$niki informaciji itp.

Nie nalezy otwieraé, bez wyraznej potrzeby, drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem; doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia.

Otwierajac drzwi do pomieszczen, w ktorych powstal pozar, nalezy zachowa¢ szcze-
g61ng ostroznos¢.

Nie nalezy wchodzi¢ do pomieszczen objetych pozarem, lecz jesli to konieczne,
wchodzac trzeba zachowac szczegodlng ostroznos$¢, w zadymieniu poruszaé si¢ w po-
zycji pochylonej lub na czworakach, blisko posadzki, gdzie jest najwigcej powietrza i
lepsza widoczno$é. Aby nie stracié orientacji, nalezy porusza¢ si¢ wzdluz $cian, porg-
czy; usta zastoni¢ np. wilgotna chustka.

Po przybyciu wiasciwych stuzb bezwzglednie nalezy stosowac si¢ do ich polecen.
Dowddce przybytych jednostek nalezy powiadomic o sytuacji i podjgtych dotychczas
dziataniach.

Atak terrorystyczny

Procedury postepowania przed atakiem terrorystycznym

Nalezy by¢ czujnym i $wiadomym tego, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu, bo
ataki terrorystyczne sg nagle.

Nalezy podejmowac srodki ostroznosci w czasie wykonywania jakichkolwiek czynno-
$ci, zwracajgc uwage na podejrzane i nietypowe zachowanie si¢ 0s6b znajdujacych si¢
w naszym otoczeniu, czy tez na przedmioty pozostawione bez nadzoru.

Nie przyjmowaé od nieznajomych bagazy; jezeli jednak zajdzie taka koniecznos¢, to
nalezy je przejrze¢ w celu sprawdzenia, czy nie ma w nich podejrzanych rzeczy.

Nie pozostawiaé¢ swoich rzeczy (ptaszczy, toreb, parasoli itp.) w miejscach ogoélnodo-
stepnych, bez nadzoru.

Zwracaé uwage na powtarzajacg sie obecnos$¢ dziwnych pojazdéw parkujacych w nie-
typowych miejscach czy tez osoby, ktére manipulujg przy instalacjach elektrycznych,
gazowych, wodociggowych.

W przypadku wyczucia dziwnych, ulatniajacych sie zapachéw, zainteresuj nimi osoby
odpowiedzialne, np. kierownika gospodarczego, a w razie potrzeby shuzby ratownicze.
Bedac w budynku, nalezy zwracaé uwage na wyjscia awaryjne i schody przeciwpoza-
rowe, bo moze by¢ nam to pomocne do szybkiej ewakuacji.

Procedura postepowania w przypadku ataku terrorystycznego

Wtargniecie napastnikoéw do obiektu

Poddaj si¢ woli napastnikéw — wykonuj §cisle ich polecenia.

Staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikoéw na fakt, ze majg do czynienia z ludZzmi (personi-
fikowanie siebie i innych — zwracaj si¢ do uczniéw po imieniu — zwigksza szans¢ ich
przetrwania).

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwrdci¢ do uczniéw z jakim$ polece-
niem.



— Zapamietaj szczeg6ly dotyczace terrorystéw i otoczenia — informacje te mogg okazaé
si¢ cenne dla stuzb ratowniczych.

— Staraj sie uspokoi¢ dzieci — zapanuj w miar¢ mozliwosci nad wlasnymi emocjami.
Dopoki nie zostanie wydane polecenie wyjscia, nie pozwdl dzieciom wychodzi¢
z pomieszczenia oraz wygladaé przez drzwi i okna, nakaz dzieciom polozy¢ si¢ na
podiodze.

— W chwili podjecia dziatah zmierzajacych do uwolnienia wykonuj polecenia grupy an-
tyterrorystyczne;.
Uwaga! Badz przygotowany na surowe traktowanie przez policje. Dopoki nie zosta-
niesz zidentyfikowany, jeste$ dla nich potencjalnym agresorem.

— Po zakonczeniu akcji:

— Sprawdz obecno$¢ dzieci celem upewnienia sig¢, czy wszyscy opuscili budynek -
o braku ktdéregokolwiek dziecka poinformuj policje,

— Nie pozwol zadnemu z dzieci samodzielnie wréci¢ do domu,

— Prowadz ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicoéw/osoby upowaznione.

2) Uzycie broni palnej na terenie szkoly

W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem:

— Nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na podlodze.

— Staraj sie uspokoi¢ dzieci.

— Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaty si¢ tylem do napastnikéw w przypadku polecenia
przemieszczania si¢.

— Jezeli terrorysci wydajg polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonywaly je spokojnie —
gwattowny ruch moze zwigkszy¢ agresje napastnikow. O ile to mozliwe, zadzwon pod
jeden z numeréw alarmowych
Uwaga! Nie rozlgczaj si¢ i staraj sie, jesli to mozliwe, na biezaco relacjonowac sytu-
acje.

Po opanowaniu sytuacji:

— Upewnij si¢ o liczbie 0s6b poszkodowanych i sprawdz, czy strzaly z broni palnej nie
spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru),

— Zadzwon lub wyznacz osobe, ktéra zadzwoni pod jeden z numeréw alarmowych (112,
999, 998, 997),

— Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym,

— W przypadku, gdy ostrzat spowodowal inne zagrozenie, podejmij odpowiednie do sy-
tuacji dzialania,

— Zapewnij osobom uczestniczacym w zdarzeniu pomoc psychologiczng.

3. Zagrozenie bombowe

1) Symptomy wystapienia zagrozenia

Podstawowa cechg terroryzmu jest to, ze nie ma wyraznych znakéw ostrzegawczych o
mozliwosci wystapienia zamachu lub sa one trudno dostrzegalne.



2) Zainteresowania i uwagi wymagajq:

— Rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania o0séb, pozostawione bez
opieki przedmioty typu teczki, paczki itp., osoby wygladajace na obcokrajowcow,
0soby ubrane nieadekwatnie do pory roku, samochody, a w szczegdlnosci furgonetki,
parkujace w nietypowych miejscach (miejscach organizowania imprez i uroczystosci).

— Nalezy jednak pamigtaé, ze terrorysta nie musi by¢ odmiennej narodowosci i wyroz-
niaé sie¢ z thumu szczegélnym wygladem. O swoich spostrzezeniach poinformu;j dyrek-
tora szkoty, dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby.

3) Postepowanie w sytuacji otrzymania informacji o podtozeniu tadunku wybu-
chowego:

— Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby - policje.

— Jednoczesnie przeprowadza ewakuacje budynku, zgodnie z procedurami.

— Osoba, ktéra przyjeta zgtoszenie lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia,
co do ktérego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla osob i mienia,
powinna ten fakt zglosié stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym
miejscu, dyrekcji szkoly. Informacji takiej nie nalezy przekazywac niepowolanym
osobom, gdyz jej niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i
w konsekwencji utrudnié przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagrozonego
miejsca.

—Zawiadamiajac policje, dyrektor podaje nastgpujgce informacje:

e Rodzaj zagrozenia i zrodlo informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,
ujawniony podejrzany przedmiot),

e Tre$é rozmowy z osobg informujaca o podiozeniu tadunku wybuchowego,

e Numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu, oraz doktadny
czas jej przyjecia, adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajgcej, opis
miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

— Wskazane jest uzyskanie od policji potwierdzenia przyjetego zgloszenia.

4) Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie za-
grozenia bombowego:

Do czasu przybycia policji akcja kieruje dyrektor szkoty lub osoba zastgpujgca go.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwa¢ stuzby pomocnicze ta-
kie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarna, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego przejmuje ona dalsze kierowa-
nie akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywaé polecenia stuzb.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podiozenia fadunku uzytkownicy po-
mieszczen shizbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie pod kgtem obecnosci przedmiotow nieznanego pochodzenia.



Pomieszczenie ogdlnodostepne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze
otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajg i przeszukujg shizby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji.

Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢
dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

Po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowaé spokdj i opanowanie. Pozwoli to sprawnie
1 bezpiecznie opuscié zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji nalezy opusci¢ szkole, zabierajgc rzeczy osobiste (torebki,
siatki itp.).

Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego fadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja sic uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki organi-
zacyjne policji.

5) Jak zachowaé sie po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtoze-

6)

nia ,bomby”:

Podczas dziatan zwigzanych z neutralizacja ,,bomby” nalezy zastosowa¢ si¢ do pole-
cen policji.

Ciekawos¢é moze byé niebezpieczna - nalezy jak najszybciej oddali¢ si¢ z miejsca za-
grozonego wybuchem. Po drodze nalezy informowac o zagrozeniu jak najwigksze
grono 0s6b bedgcych w strefie zagrozonej lub kierujacych si¢ w jej strong.

Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji nalezy niezwlocznie uda¢ si¢ do wyj-
$cia zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznio-
nych oséb.

Informacja o podtozeniu bomby

Jezeli jest to informacja telefoniczna:

» Stuchaj uwaznie.

¢ Zapamictaj jak najwigce;.

« Jezeli masz taka mozliwo$¢, nagrywaj rozmowe — jesli nie — sprobuj zapisywac in-
formacje, zwré¢ uwage na szczegéty dotyczace glosu i nawyki mowigcego oraz
wszelkie dzwigki w tle.

e Nigdy nie odktadaj stuchawki jako pierwszy.

« Jezeli twoj telefon posiada funkcje identyfikacji numeru dzwonigcego — zapisz ten
numer.

« Jezeli jest to wiadomos$¢ pisemna, zabezpiecz ja tak, aby nikt jej nie dotykal -
przekazesz jg policji.

Po zakonczeniu rozmowy niezwlocznie zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych

Zaalarmuj dyrektora szkoly. Dyrektor dzwoni do JST i kuratorium o$wiaty.

Powiadom o zagrozeniu personel szkoly oraz uczniéw w sposb niewywotujacy pani-

ki!

Dyrektor zarzadza ewakuacje zgodnie z obowiazujacg instrukcjg. Poinstruuj uczniow

o mozliwosci zabrania ze soba rzeczy osobistych — plecakow, reklamowek itp.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

Wytacz lub zleé pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu i pradu.
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4.

W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie dotykaj go i nie otwieraj.
W miar¢ mozliwosci ogranicz dostep osobom postronnym.

Dokonaj proby ustalenia wlasciciela przedmiotu,

Po przybyciu wiasciwych stuzb bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

Wykrycie/ znalezienie bomby (podejrzanego przedmiotu)

Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu. Uwaga! Jesli widzisz potencjalnie niebezpiecz-
ny przedmiot, to oznacza, ze jeste$§ w polu jego razenia.

Zadzwon pod jeden z numerow alarmowych.

Zabezpiecz, w miar¢ mozliwosci, rejon zagrozenia w sposéb uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym — gtownie uczniom, nie narazaj siebie i innych na niebezpieczen-
stwo.

Powiadom o zagrozeniu personel szkoly oraz uczniéw w sposob niewywotujacy pani-
ki!

Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujaca instrukcja.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

Wylacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doplywu gazu i pradu.
Otworz okna i drzwi.

Usun z otoczenia wszystkie materiaty fatwopalne.

Nie uzywaj w poblizu podejrzanego tadunku urzadzen radiowych (radiotelefonow, te-
lefonéw komorkowych itp.).

Po przybyciu wlasciwych stuzb bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

Po wybuchu bomby

Ocen sytuacje pod kagtem ilosci 0s6b poszkodowanych i upewnij si¢, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch.

Zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych.

Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym.

Sprawdz bezpieczenstwo drég i rejondow ewakuacyjnych, a nastgpnie zarzadz prze-
prowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacy instrukcja.

W przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagrozenie, podejmij dziatania odpo-
wiednie do sytuacji.

Po przybyciu wlasciwych stuzb bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecef.

Procedura postepowania po zakoriczeniu trwania kryzysu

Nauczyciele i pracownicy placowki/szkoty po zakonczeniu kryzysu zobowigzani sg do za-
pewnienia wsparcia uczniom i zwickszenia poczucia bezpieczenstwa. Specyficzne dla inter-
wengji keyzysowej jest W, ze nalezy jg pudjeé uiczwloczuie po wydarzeniu, tak szybko, jak to
tylko mozliwe.

W sytuacji kryzysowej dyrektor zobowigzany jest zwrdci¢ si¢ o pomoc psycholo-
giczng do poradni psychologiczno — pedagogiczne;.

Nauczyciel jest osobg towarzyszacg psychologowi/psychologom w jego/w ich oddzia-
tywaniu terapeutycznym. Inni pracownicy powinni by¢ s$wiadomi wagi tego problemu.
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— Czym opiekunowie powinni wiedzie¢?
e Nalezy ucznia wystuchac,
e Daé uczniowi emocjonalne wsparcie utatwiajagce emocjonalne odreagowanie,
e Przeciwdziata¢ tendencjom do zaprzeczania,
e Dokonaé oceny dotychczasowych sposobow radzenia sobie,
e Szukaé sprawdzonych strategii dziatania,
e Stworzy¢ plan pomocy.
— Czego opiekunowie powinni unika¢:
e Pocieszania,
¢ Dawania rad,
e Pouczania,
e Tlumienia reakcji emocjonalnych (np. Zdania typu: ,,Bedzie dobrze”, ,,Nie
placz juz”, ,,Uspokoj si¢™)
e Pospieszania w dziataniu,
e Wymuszania szybkich decyzji,
e Zbyt pochopnego podawania lekow uspokajajacych.
Normalna reakcja na sytuacje¢ kryzysowa jest reakcja tzw. stresu traumatycznego — to
zesp6l zachowan, reakcji emocjonalnych i mysli zwiazanych z wydarzeniem trauma-
tycznym. Za czas trwania tej reakcji jako normalnej przyjmuje si¢ okres uczestnictwa
w zdarzeniu kryzysowym do okolo 6 miesi¢cy po nim.
—  Wtedy uczniowie moga:
e Unika¢ rozméw o zdarzeniu lub nadmiernie si¢ na nim koncentrowac.
e Mie¢ nawracajgce, natretne wspomnienia, bawic si¢ w sytuacj¢ traumatyczna.
e Miewac koszmary senne.
e Doswiadczaé negatywnych emocji w sytuacjach zwigzanych ze wspomnieniem
traumy.
e . Niczego nie pamigtac” — psychologiczna amnezja.

— Ponadto mozna u nich zaobserwowa¢ spadek zainteresowan, regres w rozwoju, poczu-
cie wyobcowania, strach przed planowaniem przysztosci, nadwrazliwos$¢ na bodzce,
wspomnienia napadowe wywotane przez bodziec podobny, zaburzenia zachowania
(agresja, picie alkoholu, palenie papierosow, obgryzanie paznokci itp.)

— Aby normalna reakcja na kryzys nie przerodzita si¢ w chroniczng, nauczyciele powin-
ni zadba¢ o pomoc psychologa, tworzy¢ klimat umozliwiajacy méwieniu o rzeczach
trudnych, zapewnié¢ dzieciom/mlodziezy mozliwo$é powrotu do normalnych zaje¢ i
rytmu dnia, nie bagatelizowa¢ ich przezyé, dawaé jasne wyttumaczenia sytuacji, by¢ z
dzie¢mi/mtodzieza.

IV.  Przemoc w domu

1. Procedura postepowania szkoly w przypadku podejrzenia, ze dziecko do-
swiadcza przemocy w domu

Zgodnie z obowigzujagcym prawem kary cielesne (w tym klapsy) uznaje si¢ za przemoc
wobec dziecka. Pracownicy placéwek oswiatowych sa zobowiazani do kazdorazowego
reagowania w przypadku podejrzenia przemocy wobec dziecka.
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— Nauczyciel, ktéry powzigt podejrzenie, ze wobec ucznia sg stosowane kary cielesne -
stosowana jest przemoc w domu, niezwlocznie zglasza podejrzenia pedagogowi lub
psychologowi oraz dyrektorowi szkoty.

— Pedagog lub psycholog weryfikuja podejrzenia, prowadzac wywiad Srodowiskowy,
prowadzgc wywiad z prawnymi opiekunami ucznia, kontaktujac sie¢ z odpowiednimi
instytucjami.

— Pedagog lub psycholog podejmujg interwencje terapeutyczne w rodzinie lub kieruja na
terapi¢ do placowek zewngtrznych.

— W przypadku braku wspolpracy opiekunéw prawnych dziecka pedagog lub psycholog:
»  Wnioskuja o zalozenie niebieskiej karty.
» Powiadamiajg odpowiednie instytucje (zaniedbanie, przemoc emocjonalna, prze-
moc fizyczna (,,droga migkka™).

» Powiadamiajg prokurature i policj¢ (przemoc seksualna, zngcanie sig, dziecko nie
chece wrocié do domu; ,,droga twarda™ ).

25 Przemoc wobec dziecka z niepelnosprawnosciaq.
Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stat sie ofiarq przemocy.

Pracownik, ktory podejrzewa, ze dziecko jest ofiarg przemocy, powinien zawiadomi¢
o tym fakcie pedagoga/psychologa, wychowawce i dyrektora szkoty. Jezeli dziecko doznaje
przemocy od ktoéregos z réwiesnikow powinno si¢ zawiadomi¢ réwniez rodzicow.

Wybrany specjalista powinien zaprosi¢ ucznia na rozmowe, z ktorej sporzadzi notatke stuz-
bowa. Jezeli istnieje taka potrzeba, powinien poinformowaé on o podejrzeniu popeinienia
przestepstwa dyrektora szkoty.

Specjalista wzywa do szkoty rodzicow/opiekundow, przekazuje im informacje. Przeprowadza
rozmowe z rodzicami/opiekunami oraz uczniem w obecnosci wychowawcy klasy i dyrektora
szkoty.

Specjalista ustala z rodzicami/opickunami plan pomocy dziecku. Powinien poinformowaé
o konsekwencjach prawnych przemocy wobec dziecka i obowigzkach szkoly w tym zakresie.
Jezeli rodzice/ opiekunowie odmawiaja podjecia dziatan proponowanych przez szkole, dyrek-
tor pracujacy z dzieckiem powinien podja¢ interwencje prawna, czyli powiadomienie odpo-
wiednich instytucji. Dalszy tok postgpowania lezy w gestii odpowiednich instytucji.

3. Procedura postepowania, gdy dziecko w klasie méwi o przemocy w domu.

Nauczyciel prowadzac lekcje w klasie uzyskuje informacje od dziecka, ze doswiadcza
przemocy w domu. Wazne — dziecko, zgtaszajgc wlasnie temu nauczycielowi, ma do nie-
go zaufanie i uwaza, ze jest silny i sobie z tym poradzi. Nauczyciel nie deleguje problemu
do szkolnego specjalisty — sam przeprowadza rozmowe wyjasniajaca z dzieckiem.

— Nauczyciel méwi: ,,To wazne, co teraz mowisz. Musisz mi o tym opowiedzie¢. Chcesz
teraz opowiedzie¢ czy po lekcji?” W sytuacji potrzeby rozmowy w danej chwili, na-
uczyciel kontaktuje si¢ telefonicznie z sekretariatem i informuje dyrektora o koniecz-
nosci zastgpienia go na lekcji. W sytuacji rozmowy po lekcji dyrektor organizuje za-
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V.

1.

stepstwo dla klasy, nauczyciel przeprowadza rozmowe z dzieckiem w okreslonym

terminie.
Nauczyciel méwi do klasy: ,,Jest bardzo wazne méwienie o tym, gdy ktos nam robi

co$ ztego. To wymaga duzej odwagi”.
Nauczyciel przeprowadza rozmowe z dzieckiem (moze zapytac, czy dobrym pomy-
stem bylaby obecno$¢ pedagoga / psychologa, 0sob, ktére moga nam pomac).
Miejsce rozmowy: jasne, bezpieczne.
Proponowane zwroty:
e Ja ci wierze.
o Wazne, ;e mi to mowisz.
To nie twoja wina.
To jest zle, nikt tak nie moZe robié.

e ° O

Opowiedz mi wigcej.
Jestem dorosta, wiem, co mozna zrobié.

e Powiem ci, co zrobie. Pdjde do dyrektora i ustalimy, co zrobimy, abys poczul

si¢ bezpieczny.

Zadbanie o bezpieczenstwo dziecka — opieka dorostego.
Nauczyciel informuje dyrektora szkoty, szkolnych specjalistow. Interwencja zgodnie
z procedurg — rodzajem zglaszanej sytuacji przemocowej (,,droga migkka” lub ,twar-
da”). Dziecko zostaje poinformowane o planie dziatania.
Nauczyciel przygotowuje notatke stuzbowa z rozmowy i przekazuje dyrektorowi/
szkolnym specjalistom (wg zalacznika).
Podjeta pelna interwencja przez szkolnych specjalistow i instytucje zewnetrzne.

Procedura rozmowy 7 rodzicami

Chronigcymi

Interwencja nie powinna by¢ jednoosobowa. W czasie rozméw powinny byé zazwyczaj
dwie osoby (jedna rozmawia, druga zapisuje przebieg rozmowy).

2.

Poinformowanie rodzica o rodzajach i formach krzywdzenia (w oparciu o notatke spo-
rzadzong z rozmowy z dzieckiem).

Poinformowanie o wypowiedzianych tre$ciach i objawach krzywdzenia.

Wyjasnienie roli rodzica przy podejmowaniu interwencji.

Poinformowanie o obowiazkach osoby interweniujacej — wg procedury szkolne;.
Przedstawienie informacji o mozliwosciach pomocy, instytucjach wspierajacych itd.
Motywowanie rodzica chronigcego do wspolpracy (korzysci ze zmiany); nalezy po-
wiedzieé o konsekwencjach (broszury fundacji ,,Dajemy dzieciom sil¢”).

Rudziv zuyrvivny uliuly pruw rodzicielskich

W sytuacji prowadzonych dziatan sagdowych obowigzkiem rodzica (przy ktérym sa dzieci),
dla zapewnienia bezpieczenstwa dziecka w szkole, jest przekazanie dokumentéw potwierdza-
jacych sytuacje rodzinng — postanowienie sadowe dotyczace rodzica, wobec ktorego zasto-
sowano te srodki.
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VI

Kopia dokumentu znajduje si¢ u dyrektora szkoly, wychowawcy i szkolnych specjali-
stow.

Osoby sprawujace opieke nad dzieckiem majg informacje na temat zakazu wydawania
dziecka okreslonym osobom (zgodnie z trescig postanowienia).

W sytuacji przybycia do szkoty osoby, co do ktorej wydane jest okreslone postano-
wienie sagdowe, nauczyciel kieruje rodzica do dyrektora szkoty, ktory przeprowadza z
nim rozmowe 1 poucza o koniecznosci opuszczenia terenu szkoty.

Szkota zawiadamia rodzica (przy ktérym jest dziecko), o prébach kontaktu drugiego
rodzica z dzieckiem.

W sytuacjach powtarzajacych sie wizyt rodzica, szkota zglasza sprawe¢ na policje/do
prokuratury.

. Rodzic/uczen agresywny wobec nauczyciela

Nauczyciel w czasie rozmowy z uczniem/ rodzicem stwierdza, ze rozmdéwca przeja-
wia zachowania agresywne (ublizanie, straszenie, agresja fizyczna lub psychiczna, ro-
dzic/ opiekun pod wptywem alkoholu).

Nauczyciel przerywa rozmowe i prosi o kontynuowanie dyskusji w obecnosci dyrek-
tora szkoty.

W przypadku ucznia, po rozmowie dyscyplinujacej, nastepuje zawiadomienie rodzi-
cOw 1 zastosowanie sankcji zgodnie ze szkolnym systemem oceniania.

W przypadku rodzica w czasie wyjasnienia nastgpuje pouczenie przez dyrektora szko-
ty w obecnosci swiadkow.

Nastepuje sporzadzenie notatki stuzbowe;.

W przypadku rodzica opiekuna bedacego pod wptywem alkoholu badZz w sytuacii,
gdy z agresywnym rodzicem nie udaje si¢ doj$¢ do porozumienia, poproszenie 0 Spo-
tkanie w wyznaczonym terminie (dyrektor, pedagog, nauczyciel, rodzic).

. Rodzic/opiekun pod wplywem alkoholu przychodzi do szkoly, by odebraé

dziecko / ucznia

Nauczyciel sktada informacije pedagogowi/ dyrektorowi szkoty, nie wydaje dziecka.
W przypadku, gdy opiekun jest pod wptywem alkoholu, nastepuje zawiadomienie o
tym fakcie innej bliskiej osoby.

W sytuacji rodzica pod wplywem alkoholu zostaje powiadomiony drugi rodzic. W sy-
tuacji nieobecnos$ci — policja.

W czasie rozmowy sporzgdzana jest notatka stuzbowa i zobowigzanie rodzica do
opieki nad dzieckiem (pouczenie).

W przypadku powtdrzenia sie sytuacji nastepuje powiadomienie policji, sadu rodzin-
nego.

Przemoc szkolna/sytuacje trudne wychowawczo

. Procedura postepowania wobec ucznia, ktéry jest agresywny w stosunku do

innych

1) Przerwanie przez nauczyciela agresywnego zachowania:
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— rozdzielenie, w tym fizyczne; zapewnienie bezpieczenstwa osobie poszkodo-
wanej;

—  mozliwosé telefonicznego wezwania szkolnego specjalisty w sytuacji wybuchu
ztosci/agresji celem zabezpieczenia dzieci 1 dziecka agresywnego;

— wyciszenie agresora. zabezpieczenie ofiary / ofiar (zadbanie o samopoczucie
1 bezpieczenstwo).

2) Przeprowadzenie przez nauczyciela / wychowawce/ szkolnych specjalistow

r0Zmowy Zz:
— dzieckiem,
— sprawca,
— $wiadkami przemocy.
3) Ustalenie:
— faktow zdarzenia,
— konsekwencji naturalnych i porzadkowych.

4) Sporzadzenie notatki z rozmowy — zostawienie jednego egzemplarza a/a i prze-
kazanie drugiego szkolnym specjalistom.

5) Poinformowanie rodzicoéw
— Rozmowa wyjasniajgca,

— Ustalenie planu pracy z dzieckiem/ rodzicami,

— Kontrakt z rodzicami,

— Przedstawienie ofert wspierajagcych dla dziecka i rodziny (w tym konsultacje
ze szkolnymi specjalistami, zajecia specjalistyczne w szkolne, terapia).

6) Monitorowanie zachowania.

7) Zglaszanie powtarzajacych sie sytuacji pedagogowi /dyrektorowi/- wypisanie
dziecka ze $wietlicy szkolnej do momentu wyciszenia zachowan celem zabez-
pieczenia dzieci. Wezwanie rodzica, poinformowanie o dalszych zachowaniach
agresywnych. Ustalenie z rodzicem:

— wnioskowanie o przeprowadzenia badan w poradni psychologiczno - pe-
dagogicznej, poradni zdrowia psychicznego,

— konsultacji specjalistyczne;,

— wnioskowanie o rozwazenia farmakoterapii, nauczania indywidualnego,

— intensywnej terapii psych.-ped. dziecka.

8) Ustalenie przez wychowawce, pedagoga, dyrektora sankcji wobec ucznia zgod-
nie ze szkolnym systemem oceniania: zawieszenie w przywilejach, obnizenie za-
chowania.

9) Podpisanie przez rodzica dokumentu, w ktérym zobowiazuje si¢ do dziatan wy-
chowawczych.

2. Monitoring zachowan dziecka w szkole.

W sytuacji, kiedy uczen w dalszym ciggu stwarza zagrozenie dla innych uczniéw, dyrektor
szkoty w porozumieniu z pedagogiem i wychowawca kieruje wniosek do sadu rodzinnego
o zastosowanie $rodka wychowawczego zapobiegajacego demoralizacji ucznia oraz o wglad
w sytuacje rodzinng.
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1)

2)

3)

Procedura postepowania w sytuacji, gdy uczern wagaruje.

Wychowawca analizuje obecnosci ucznia, informuje pedagoga szkolnego.

Wezwanie rodzicow do szkoty — przeprowadzenie rozmowy z uczniem w obecnosci
rodzicow.

Propozycja dzienniczka obecnosci.

Zalecenie nadzoru nad dzieckiem.

Kontrakt wychowawczy w szkole.

Spotkania terapeutyczne ze szkolnymi specjalistami.

W przypadku powtarzajacych sie nieobecnoscei ucznia w szkole i niepodjecia przez
rodzicéw owocnej wspdlpracy ze szkolg powiadomienie policji, sadu rodzinnego.
Whniosek do OP o nalozenie kary administracyjnej na rodzica.

Procedura postepowania wobec ucznia - sprawcy czynu karalnego lub podej-

rzanego o popeinienie przestepstwa.

— Nauczyciel niezwtocznie powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty.

— Ustala okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

— Powiadamia rodzicéw ucznia — sprawcy.

— Niezwlocznie powiadamia policje.

— Zabezpiecza ewentualne dowody przestgpstwa (np. ostre przedmioty, przedmioty
pochodzace z kradziezy).

Procedura postepowania wobec ucznia, ktory stat sie ofiarq czynu karalnego.
Osoby wyznaczone przez dyrektora szkoly udzielaja wlasciwej pomocy, w tym
pierwszej pomocy przedmedycznej, lub nauczyciel bgdacy Swiadkiem zdarzenia
wzywa pogotowie.

Niezwlocznie powiadamia o fakcie dyrektora szkoty. Dyrektor powiadamia rodzicow
ucznia.

Nauczyciel bedacy $wiadkiem zdarzenia zabezpiecza ewentualne dowody przestep-
stwa (np. ostre przedmioty, przedmioty pochodzace z kradziezy).

Dyrektor niezwlocznie wzywa policje.

Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy przez
ucznia.

Nauczyciel/wychowawca ustala okoliczno$ci kradziezy przez wychowanka.
Zawiadamia o zdarzeniu pedagoga szkolnego.

Prowadzi we wspdlpracy z pedagogiem postepowanie wyjasniajace z zachowaniem
nietykalno$ci osobistej. Wzywa rodzicoOw sprawcy.

Po rozmowie sporzgdza notatke o zaistnialym incydencie, ktora podpisujg rodzice.

W oparciu o statut szkoly dyrektor wspolnie z wychowawca ustala sankcje wobec
ucznia i przekazuje rodzicom informacj¢ na temat wyciagnietych konsekwencji w
stosunku do jego dziecka. Sprawca podejmuje zadoséuczynienie poszkodowanemu w
kradziezy.
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5) Procedura postepowania w przypadku ujawnienia cyberprzemocy.

— Ustalenie okolicznosci zdarzenia: rodzaj materiatu, sposéb jego rozpowszechniania,
ustalenie sprawcy oraz swiadkéw zdarzenia.

— Poinformowanie o fakcie wychowawcy, pedagoga szkolnego oraz dyrektora.

—  Wlaczenie nauczyciela informatyki, szczegdlnie na etapie zabezpieczania dowodow
i ustalania tozsamosci sprawcy / nalezy zanotowaé date i czas otrzymania materiatu,
tre§¢ wiadomosci oraz jesli to mozliwe, dane nadawcy, adres uzytkownika, adres
email, numer telefonu komoérkowego, adres strony www, na ktérej ukazaty si¢ szko-
dliwe tresci itp. Tak zabezpieczone dowody sa materiatem, z ktérym powinny zapo-
znaé si¢ wszystkie zaangazowane osoby.

— Nalezy bezwzglednie skontaktowad si¢ z policjg (zgodnie z obowigzujacym prawem,
ktére mowi o obowiagzku zawiadamiania o przestepstwie, jesli sprawca jest uczniem,
nalezy przeprowadzié rozmowe w celu ustalenia okolicznosci oraz przyczyn zajscia
oraz poszukania rozwigzania sytuacji konfliktowej).

— W przypadku, gdy w zdarzeniu brata udziat wigksza grupa uczniéw, nalezy przepro-
wadzi¢ rozmowe z kazdym z osobna.

— Nie nalezy konfrontowa¢ sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

— Nalezy powiadomié o zdarzeniu rodzicéw sprawcy i opracowa¢ wspélny plan dziata-
nia, do ktérego zobowigzany jest uczen, objecie sprawcy opieka psychologiczno-
pedagogiczng. Zastosowanie srodkéw dyscyplinarnych wobec ucznia - sprawcy. Na-
lezy podja¢ dziatania wobec ofiary cyberprzemocy - wsparcie psychiczne i monito-
ring sytuacji ucznia.

— W sytuacji, gdy przypadek cyberprzemocy wymaga zalozenia sprawy sagdowej, szkota
powinna powiadomi¢ o takiej ewentualnosci rodzicow ofiary oraz ucznia. Ochrona
$wiadkéw cyberprzemocy, zapewnienie im dyskrecji i poufnego postgpowania.

— Sporzadzanie dokumentacji z zajscia przez pedagoga szkolnego.

— Powiadomienie sadu rodzinnego, jezeli zaistnialego przypadku cyberprzemocy nie
mozna rozwigzaé przy uzyciu srodkéw wychowawczych, jakimi dysponuje szkota.

6) Postepowanie w przypadku zaktécania przez ucznia toku lekcji.

(np. wulgarne zachowanie w stosunku do réwiesnikéw lub nauczyciela, glosne rozmowy, spa-
cery/bieganie po sali, brak reakcji na polecenia nauczyciela, uzywanie telefonu komdrkowe-
g0)
— Je$li nauczyciel prowadzacy zajecia nie potrafi opanowaé sytuacji, wysylta przewodni-
czacego klasy po dyrektora lub pedagoga szkolnego/psychologa.
— Osoba poproszona o pomoc zobowiazana jest udac si¢ do wskazanej klasy.
— W razie koniecznosci zabiera uczniéw z klasy do swojego gabinetu i przeprowadza
TOZMOWGS
— W przypadku naruszenia przez ucznia zasad korzystania z telefonu komorkowego na-
uczyciel zabiera urzadzenie na czas trwania lekcji, zostaje ono wylaczone.
— Nauczyciel odnotowuje ten przypadek w dzienniku lekcyjnym.
— Po skonczonej lekeji uczen wylacza telefon, zabezpiecza go w kopercie i oddaje do
depozytu u dyrektora szkoty, po jego odbidr zglaszaja si¢ rodzice lub prawni opieku-
nowie ucznia.
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9)

Rodzice zostajg zapoznani z sytuacjg i pouczeni o konsekwencjach.

Postepowanie wobec ucznia/uczniow, ktorzy niszczq mienie szkolne.
Interweniujacy nauczyciel, wychowawca, pedagog analizuje sytuacje i przeprowadza
roZmowe z uczniem/uczniami.

Dokonuje odpowiedniego wpisu do dziennika lekcyjnego.

Informuje o uszkodzeniach pracownika obstugi i kierownika gospodarczego.
Kierownik gospodarczy sporzadza notatke informujgca rodzicéw ucznia o ewentual-
nych kosztach finansowych naprawy.

Postepowanie w sytuacji posiadania przez ucznia przedmiotow niebezpiecz-
nych na terenie szkoty.

Jesli uczen odmawia oddania niebezpiecznego narzedzia, nauczyciel odizolowuje go
od pozostatych uczniéw, korzystajac z pomocy innych pracownikow szkoty.
Dyrektor szkoty decyduje o zawiadomieniu policji.

Postepowanie w przypadku, gdy na terenie szkoly zostajq znalezione sub-
stancje potencjalnie psychoaktywne.

Nauczyciel, zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed dostgpem do
niej 0séb niepowotanych oraz ewentualnym zniszczeniem. Nie dotyka substancji, nie
otwiera, nie przenosi. Zabezpiecza miejsce znalezienia tak, by nikt nie mial do niego
dostepu i nie mégt np. niczego dodaé (torebka z proszkiem).

Nauczyciel powiadamia pedagoga szkolnego o zaistnialym przypadku.

Pedagog szkolny natychmiast powiadamia policje i probuje ustali¢, do kogo nalezy
znaleziona substancja.

10) Postepowanie w przypadku podejrzenia, ze uczeri posiada przy sobie

substancje potencjalnie psychoaktywne.

Jesli uczen, mimo wezwania, odmawia dobrowolnego przekazania substancji i poka-
zania zawartosci plecaka/kieszeni, nauczyciel zawiadamia natychmiast dyrektora
szkoty.

Dyrektor szkoty natychmiast wzywa policje, bez wzgledu na to, czy uczen odda po-
siadang substancje¢ psychoaktywna, czy nie.

11)Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel lub pracownik szkoly podejrzewa,
Ze na terenie szkoty znajduje sie uczeri pod wptywem alkoholu lub innej substan-
¢ji zmieniajqcej Swiadomosé.

— W razie niepokojacych objawow zdrowotnych u ucznia interweniujacy nauczy-
ciel, wychowawca, pedagog wzywa stuzby medyczne; o zajsciu powiadamia dy-
rektora szkoty 1 rodzicow.

— Interweniujacy nauczyciel, wychowawca, pedagog przeprowadza, w miar¢ moz-
liwo$ci, rozmowe wstepng z uczniem.

— Ustala miejsce, ilo$¢ wypitego alkoholu (lub przyjetej substancji), sposobu pozy-
skania, udziahu 0s6b trzecich.
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12)Procedury postepowania w przypadku zaburzeri emocjonalnych uczniow:
ataki paniki u dziecka z fobiq szkolnq.

- W przypadku, gdy pracownik szkoly zauwazy dziecko, ktérego zachowanie wskazuje na
atak paniki, powinien niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty oraz pedagoga/psychologa.

Fobia moze ujawni¢ si¢ w postaci naglych i trudnych do przewidzenia atakéw paniki. W tym stanie obserwuje
si¢ lek o wysokim natezeniu potaczony z objawami takimi jak: przy$pieszony oddech, uczucie dusznosci, dta-
wienia, ucisk lub b6l w klatce piersiowej, przySpieszona akcja serca, zawroty glowy.

- Uczen powinien zosta¢ zabrany przez wskazang osobg w miejsce odosobnienia i pozostac
pod jej nadzorem do momentu przybycia rodzica/stuzb ratunkowych.

Jezeli stan ucznia wymaga interwencji medycznej, nalezy natychmiast wezwac stuzby ratow-
nicze.

- Jezeli stan ucznia sie poprawia, psycholog/pedagog moze przeprowadzi¢ rozmowe z
uczniem z zastosowaniem technik relaksacyjnych.

- Wychowawca/dyrektor/pedagog powinien niezwlocznie wezwa¢ do natychmiastowego sta-
wienia sie w szkole rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia. Jezeli rodzice nie stawig sig
w szkole, a sytuacja tego wymaga, nalezy wezwaé stuzby i wspdlnie podja¢ decyzj¢ o dal-
szym losie ucznia.

- Wychowawca/dyrektor/pedagog szkolny powinni ustali¢ wspolnie z rodzicami/opiekunami
$ciezke dalszego postepowania w celu udzielenia pomocy uczniowi.

13) Procedury postepowania w przypadku zaburzen w funkcjonowaniu
spotecznym uczniow.

Nastolatek z zaburzeniami w funkcjonowaniu spotecznym najczesciej przejawia zachowania
zagrazajace zdrowiu i zyciu. Bardzo czesto tym zachowaniom towarzyszy obnizony nastroj,
wszechogarniajaca pustka lub/i rozdraznienie, agresja i impulsywno$¢, niska samoocena, nie-
pewna tozsamosé, w tym takze seksualna. Relacje z innymi sa niestabilne i intensywne, cha-
rakteryzujace si¢ naprzemiennie wystepujacym zachwytem i odrzuceniem. Naznaczone s3
ktamstwami, szantazowaniem, wzbudzaniem poczucia winy, zazdroscia, jak rowniez doma-
ganiem sie ciggtej opieki i troski.

W pracy z takim uczniem nalezy podja¢ nastepujace kroki:

—  Jesli nauczyciel zauwazy u ucznia podejmowanie zachowan ryzykownych zagrazaja-
cych zdrowiu lub zyciu, jak i niezgodnych z normami spotecznymi, rozdraznienie,
impulsywnos$¢, niestabilno$é w relacjach z innymi niezwlocznie powinien poinformo-
waé n swnich nhserwacjach szkolnegn pedagoga Tuh/i psychologa.

— Podejmujemy dalsza obserwacje ucznia w sytuacjach szkolnych. Psycholog/pedagog
szkolny przeprowadza badanie zestawem narzg¢dzi diagnostycznych z obszaru emo-
cjonalno-spotecznego, osobowosciowego i poznawczego. Wnioski przekazywane sg
wychowawcy.

— Zorganizowanie spotkania dyrektora, wychowawcy, pedagoga lub/i psychologa z ro-
dzicami w celu przekazania wnioskow 1 nawigzania wspotpracy.

18



— Kierujemy ucznia wraz z rodzing na diagnoz¢ do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psy-
chologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy.

— Nawigzanie wspolpracy za zgodg rodzicow/prawnych opiekundéw ze specjalisty
OSPiP do ktérego zostat skierowany uczen, aby zaplanowa¢ dalsze oddziatywania
w Osrodku i szkole.

—  Wzmocnienie wspolpracy miedzy szkotg a rodzicami po zakonczeniu oddzialywan
w OSPiP. Dalsza obserwacja i wspieranie ucznia.

14) Procedury postepowania w przypadku ucznia z zaburzeniami stresowymi
pourazowymi.

Uczen z zaburzeniami stresu pourazowego moze m.in.: nie radzi¢ sobie z emocjami w szkole
i nagle wybucha¢ ptaczem bez powodu lub w nieadekwatnej sytuacji. Moze tez okazywac
z1o$¢ i prezentowa¢ zachowania agresywne w stosunku do nauczycieli 1 rowiesnikéw lub sa-
mego siebie. Ponadto mozna zaobserwowaé wycofanie sie z kontaktow rowiesniczych i ak-
tywnosci podczas lekcji, wagarowanie, brak zdolnosci do odczuwania przyjemnosci/ radosci
z rzeczy, ktore do tej pory byly zrédtem pozytywnych wzmocnien.

W pracy z takim uczniem nalezy:

— Jesli zaobserwujemy u ucznia niepokojace zachowania, nalezy natychmiast poinfor-
mowac o tym pedagoga/psychologa szkolnego.

— Podjecie indywidualnej rozmowy z uczniem przez wychowawce, pedago-
ga/psychologa szkolnego i przeprowadzenie przez specjalistéw badania zestawem na-
rzedzi diagnostycznych z obszaru emocjonalno-spotecznego, osobowosciowego 1 po-
zZnawczego.

— Spotkanie nauczyciela, wychowawcy, pedagoga/psychologa szkolnego z rodzicami
ucznia. Przekazanie i omOwienie wniosk6w z obserwacji, identyfikacja sieci wsparcia
dziecka. Psychoedukacja rodzicéw dotyczaca mozliwych reakcji na doswiadczone
wydarzenia traumatyczne.

—  Przekierowanie ucznia oraz rodzicéw do OSPiP.

— Nawigzanie wspoélpracy ze specjalistg z osrodka w celu zaplanowania dalszej pracy z
uczniem w szkole.

— Dalsza obserwacja i wspieranie ucznia i jego rodziny w szkole.

15)Procedura postepowania w przypadku podejrzenia samookaleczen.

1. Zaplanuj czas i znajdZ bezpieczne miejsce na rozmowe.

2. Podaj bezposrednig przyczyng rozmowy oraz okaz troske 1 ch¢¢ pomocy.

3. Uwazne wystuchaj ucznia. Pozwdl, aby sam doprecyzowal, czy rozmawiacie o samo-
okaleczeniu, probie samobdjczej czy o myslach i zamiarach samobojczych.

4. Nie oceniaj, nie podawaj przyktadow z wiasnego zycia, jak ty rozwigzujesz problemy.
Skoncentruj si¢ na historii ucznia. Zapytaj, jakie sg jego potrzeby i oczekiwania.

5. Zaproponuj pomoc psychologa/pedagoga szkolnego.
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10.

11.

Powiedz uczniowi o nastepnych krokach, ktore zamierzasz przedsigwzia¢ o poinfor-
mowaniu dyrektora i rodzicow. Zapewnij ucznia, ze zalezy Ci na jego bezpieczen-
stwie.

Ustal zasady kontaktu z rodzicami. Zapytaj ucznia, czy woli powiedzie¢ sam rodzi-
com, czy wymaga Twojej pomocy. Czy chce by¢ obecny przy rozmowie, a moze chce
poinformowa¢ tylko jedno z rodzicow.

Sprobuj oswoic lek i zacheé ucznia do skorzystania z pomocy z zewnatrz (np.: psy-
chiatra).

Nie pozostawiaj ucznia samego sobie, odsytajac go do kogos innego. Poszerzaj system
wsparcia dla ucznia.

Interesuj sie dalszymi losami dziecka. Zapytaj ucznia, jak zareagowali rodzice, czy
bedzie korzystal z pomocy specjalistow.

Zastandw sie¢ wraz z uczniem, jak w przyszto$ci mozecie zapobiec takim sytuacjom.
Do kogo uczen moze si¢ zgtosi¢ na terenie szkoly w razie kryzysu.

Jesli na terenie szkoty doszto do samookaleczen:

W takich sytuacjach nalezy:

Niezwlocznie uda¢ si¢ z uczniem do pielegniarki szkolne;.

Poinformowa¢ szkolnego pedagoga oraz Dyrektora szkoty.

Poinformowa¢ rodzica/prawnego opiekuna.

Zapewni¢ opiekuna, ze uczen otrzymal niezbedng pomoc.

Zorganizowa¢ spotkanie z rodzicami/prawnymi opiekunami dziecka.

Zasugerowa¢ rodzicom/prawnym opiekunom potrzebe dalszej specjalistycznej pomo-
cy.

Jesli dziecko przychodzi do szkoty, objaé je szczegdlna opieka i uwaga.

Po tygodniu sprawdzi¢, czy rodzic podjat ktéres z zasugerowanych rozwigzan.

Jesli rodzic zbagatelizuje sytuacije, nalezy postapi¢ tak jak w przypadku zaniedbania.
lub wykorzystania dziecka przez rodzica.

Problem moggcy skutkowaé bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia lub zycia dziecka, wy-
magajgcy bezzwlocznej interwencji. W takiej sytuacji nalezy:

Bezzwlocznie zadzwonié po pogotowie ratunkowe i zawiadomi¢ policjg.
Poinformowac o sytuacji rodzicow/prawnych opiekunow.

16)Plan postepowania w przypadku zaistnienia sytuacji zagrozenia Zycia ucznia w
kontekscie ryzyka popeilnienia samobdjstwa.

1.

Kazdy pracownik szkoty powinien poinformowaé szkolnego pedagoga/psychologa je-
$li zauwazy nastgpujgce niepokojace zachowania:
- wszystkie zachowania mogace $wiadczy¢ o myslach samobdjczych, np. rozmowy,
rysunki, wiersze o tematyce samobdjczej,
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- wszystkie incydenty zranienia ciata, ktére wydaja si¢ by¢ celowymi,
- zachowania wskazujace na zaburzenia odzywiania,
- przychodzenie do szkoly pod wptywem substancji psychoaktywnych,
- sygnaly $wiadczace o stresie lub kryzysie emocjonalnym.
2. Psycholog/ pedagog szkolny jest zobowigzany po otrzymaniu informacji o ktéryms z po-
wyzszych zachowan do przeprowadzenia rozmowy z danym uczniem.
3. Zadaniem wyznaczonej kompetentnej osoby jest zakwalifikowanie zachowania ucznia do
jednej z trzech ponizszych kategorii:
- problem juz rozwigzany lub niewiele znaczacy. Nie podejmujemy innych krokéw, jak za-
checenie ucznia do kontaktu w przypadku pojawienia si¢ trudnosci.
- problem oceniany jako wazny i wymagajacy podjecia dodatkowych krokéw, np. zaburzenia
odzywania i samouszkodzenia umiarkowane. W takich sytuacjach nalezy:
e Poinformowaé rodzica/prawnego opiekuna najlepiej w obecnosci ucznia.
e Zapewni¢ opiekuna, Ze uczen otrzymat niezb¢dna pomoc.
e Zaznaczyé, ze jest to spotkanie informacyjne i nie wiaze si¢ ono z zadnymi przykrymi
skutkami dla dziecka.
e Zasugerowaé rodzicom/prawnym opiekunom potrzebg dalszej specjalistycznej pomo-
cy.
e Po tygodniu sprawdzié, czy rodzic podjat ktores z zasugerowanych rozwigzan.
e Jedli rodzic zbagatelizuje sytuacje, nalezy postapi¢ tak jak w przypadku zaniedbania
lub wykorzystania dziecka przez rodzica.

Problem mogacy skutkowaé bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia lub zycia dziecka, wy-
magajacy bezzwlocznej interwencji. W takiej sytuacji nalezy:

e Bezzwlocznie zadzwonié po pogotowie ratunkowe i zawiadomi¢ policjg.

e Poinformowa¢ o sytuacji rodzicéw/prawnych opiekunow.

17)Procedura postepowania w przypadku prob samobéjczych lub samobdjstwa
ucznia.

Kazdy pracownik szkoty powinien niezwlocznie poinformowaé dyrektora szkoly o ryzyku
zachowania destrukcyjnego u ucznia lub planowaniu podjecia badZ podjgcia proby samoboj-
czej.
Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystgpowania u ucznia czynnikéw wskazujacych na
ryzyko zachowan samobdjczych:
o wysokim ryzyku takich zachowan $wiadczy¢ moze przynajmniej jeden z ponizszych czyn-
nikaw-

e Mbéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei.

e Mo wienie wprost lub bezposrednio o samobdjstwie.

e Pozbywanie si¢ waznych dla dziecka przedmiotow.

e Izolacja i zamykanie si¢ w sobie.

e Zaniechanie zajeé, ktore dotychczas sprawialy dziecku przyjemnosc.
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e Przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju.

e Okaleczanie sie, zazywanie narkotykow, spozywanie alkoholu.

e Przejawianie zainteresowan tematyka Smierci.

e Fascynacja gwiazdami popkultury, ktore popetnity samobdjstwo.

Po zauwazeniu w/w czynnikéw wychowawca, pedagog/psycholog podejmujg nastgpujace
dziatania:

- przeprowadzana jest analiza sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka w celu okreslenia przy-
czyny destrukcyjnych zachowan,

-przekazuja informacj¢ o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty,

—ustalaja z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponuja pomoc psychologa/pedagoga.

o Jesli proba samobdjcza ma miejsce w szkole, powiadamiaja o tym fakcie rodzi-
coéw/prawnych opiekunow.

e Dyrektor, wychowawca i pedagog/psycholog przeprowadzaja rozmowg wspierajacg z
dzieckiem i jego opiekunami oraz przekazuja informacje dotyczace pomocy psycholo-
giczno-pedagogiczne;.

e Jesli préba ma miejsce w domu, dyrektor, wychowawca lub pedagog oraz przekazujg
rodzicom informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej

e O probie samobdjczej dyrektor informuje rade pedagogiczng w celu podjgcia wspol-
nych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty.

e Pedagog/psycholog planuja dalsze dziatania.

W przypadku samobéjstwa dziecka w szkole dyrektor szkoty zawiadamia odpowiednie stuzby
(policjg).

Zabezpiecza miejsce do chwili przybycia odpowiednich sthuzb i informuje rodzi-
cdw/opiekundéw o zdarzeniu.

Z pomoca pracownikéw szkoly stara si¢ oddzieli¢ miejsce zdarzenia od innych uczniow.

Dyrektor informuje organ prowadzacy i nadzorujacy szkolg o zaistnialej sytuacii.
Pedagog/psycholog udziela pomocy innym uczniom.

18)Postepowanie w przypadku informacji, Ze uczeri zamierza popeti¢ samobdj-
stwo.

Wychowawca, pedagog oraz dyrektor podejmuja nastepujgce dziatania:

- prébuja przeprowadzi¢ dziecko w bezpieczne miejsce,

- alarmujg rodzicow o zaistnialej sytuacji,

-przekazuja dziecko pod opieke rodzicow. Jesli bezposrednim zagrozeniem sg sami rodzice,
wtedy przekazujemy dziecko pod opieke odpowiednim instytucjom, np.policji.
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3. Molestowanie seksualne

1) Procedura postepowania w przypadku zgtoszenia zdarzenia molestowania
przez innq osobe.

— Zebranie informacji i sporzadzenie notatki.

Wstepna rozmowa z dzieckiem (o ile to mozliwe).

Opis stanu psychofizycznego dziecka.

W przypadku watpliwosci, konsultacja z terenowym przedstawicielem ochrony praw

dziecka.

Zgloszenie sprawy odpowiednim stuzbom.

2) Procedura postepowania w przypadku podejrzenia na podstawie obserwacji
objawow u dziecka.
—  Zebranie informacji i sporzadzenie dokladnej notatki na temat sytuacji dziecka.

— Opis objawow.
— Wstepna rozmowa z dzieckiem (o ile to mozliwe).

— Zgloszenie do terenowego komitetu ochrony praw dziecka.

DYR
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