Jadlospis od 15.10.2026r do 16.10.2026r.

Dzien Obiad gramatura

15.10.2026 Zupa kapusniak na wywarze migsnym z 250g-350g
ziemniakami ,
Makaron z bialy serem z podsmazang kietbaska | 5 50g-300g
98 % migsa i cebulky ,
kompot Z OWOCOW rr?ieszanych/ woda 150g-200g

Alergeny Mileko, seler, gluten, jaja

wartos¢ kcal okolo(+;-) 710-760 kcal

16.10.2026 Krupnik z kaszy jeczmiennej 250g-350g
z ziemniakami na wywarze warzywnym,
krokiety z kapustg i pieczarkami salatka z 100g-150g
pomidoréw 1 serem mozzarellg ze 65g-75¢
szczypiorkiem z oliwg z oliwek, ketchup
kompot z owocoOw mieszanych/woda z cytryng/ 150g-200g

ananas

Alergeny

Seler, gluten, jaja

Wart. Kcal. Okolo(+;-)

570---630 kcal,




