Jadlospis

od 15.10.2026r do 16.10.2026r.

Dzien sn’iadanie/ Obiad gramatura Podwieczorek
II Sniadanie

15.10.2026 | Pieczywo zytnie z Zupa kapusniak na wywarze 200g-250g | Pieczywo
mastem, ser zotty, migsnym z ziemniakami , | mieszane z
pomidor, papryka, kawa | Makaron z biaty serem z 150g-200g mastem, szynka
inka na mleku / jabtko podsmazang kietbaskg 98 % migsa | —— | drobiowa, ogorek

i cebulka , zielony, papryka,
kompot z owocoOw mieszanych/ 1508-2008 | erpata 2 cytryng
woda

Alergeny Mleko, gluten Mleko, seler, gluten, jaja Mileko, gluten,

Jjaja

wartos¢ kcal | 390 kcal 520 - 560 kcal 200 kcal

okolo(+;-)

16.10.2026 | Pieczywo pelnoziarniste z | Krupnik z kaszy jeczmiennej 200g-250g | Kisiel, ciasteczka
mastem, jajecznica ze z ziemniakami na wywarze owsiane
szczypiorkiem, pomidor, | warzywnym,
ogérek zielony, kawa inka | krokiety z kapusta i pieczarkami | 80g-100g
na mleku/ananas satatka z pomidorow i serem 65g-75g

mozzarella ze szczypiorkiem z E—

oliwg z ’ohwgk, ketchup kompot 150g-200g

z owocOw mieszanych/woda z

cytryng
Alergeny Mleko, gluten, jaja Seler, gluten, ryba, jaja gluten, jajka
Wart. Kcal. | Okolo 417 kcal 420-460 kcal, 210-250 kcal

Okolo(+;-)




