Jadlospis od 05.10.2026r do 09.10.2026r.

Dzien Obiad gramatura

05.10.2026 | Zupa z biatej kapusty z pomidorami i 250g-350g
ziemniakami na wywarze warzywnym,
leczo z kolorowej fasoli i warzywami, 250g-300g
ryz,

kompot z owocow mieszanych/woda z cytryna/ igog _720 O(g)

mandarynka -8

Alergeny seler, gluten,

Wart. Kcal. 650-700 kcal,

Okolo(+;-)

06.10.2026 | Barszcz ukraifiski na wywarze migsnym 250g-350g
zabielany z ziemniakami,
Udziec pieczony z kaczki , 100g-150g
ziemniaki, 50g-70g
surowka ala” grecka z sataty lodowe;j z 65g-750g
pomidorem, ogdrkiem, papryka i serem feta, 150g-200g
kompot z owocoé6w mieszanych/ woda z cytryng /
sliwka

Alergeny Seler, mleko

Wart. Kcal. 740-840kcal,

Okolo(+;-)

07.10.2026 | Zupa meksykanska z migsem mielonym z 250g-350g
ziemniakami,
kotlet jajeczny, 100-150g
Ziemniaki, 50g-70g
surowka z selera naciowego, marchwi 1 65-75 8
ogorka kiszonego i jabtka,
kompot z owocdéw mieszanych/woda z 150g-200g
cytryna/banan

Alergeny Seler, gluten, jaja

Wart. Kcal. | 670-720 kcal,

Okolo(+;-)

08.10.2026 | Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym, 250g-350g
Pulpet z indyka w sosie pomidorowym, 100g-150¢
Kasza bul gur 50g-70 g
Ogorek kiszony, 65-75 g
kompot z owocow mieszanych/ woda/jogurt 150-200g

Alergeny Seler, gluten, jaja

Wart. Kcal. 550-620 kcal ,

Okolo(+;-)

09.10.2026 | Zupa krupnik z kaszy jgczmiennej na 250g-350g
wywarze migsnym
Ryba smazona 100-150g
ziemniaki, 50g-70g
suréwka z kapusty kiszonej, kompot z 65g-758
owocOw mieszanych/ jabtko 150g-200g

Alergeny Seler, gluten, jaja, ryba

Wart. Kcal. 620-680 kcal,

Okolo(+;-)




